Regulamento

1 O BarrLe oF CoimBRA

1.1 O Battle of Coimbra (doravante “BoC” ou “Battle” ou “Battle of Coimbra”) é uma competicdo de

crosstraining, que consiste na execucdo de varias sequéncias ou rotinas de exercicios funcionais,
variados, o mais rapidamente possivel ou no maior nimero de repeticdes ou peso/carga possivel,

respeitando as regras definidas pela organizacao.

1.2 A Competigdo é constituida por duas fases:

e Fase de Qualificacdo (01/05/2019 a 15/05/2019)
® Fase Final (Coimbra, 29 e 30 de Junho de 2019)

2 ReGRrAs GERAIS

2.1

2.2

2.3

A inscricdo ou participacao em qualquer fase do “Battle of Coimbra” estabelece que todos os atletas
(quer competindo individual ou em duplas) estdo de acordo com todas as regras do regulamento
interno, incluindo, sem limitacdo, a premissa da assuncao de riscos, e utilizacdo das imagens para
publicidade.

Todos os atletas concordam em competir sob uma boa conduta desportiva:
Qualquer violagdo da conduta desportiva que pressuponha desrespeito para com algum membro da organizagao, juiz,
atleta, espectador e/ou patrocinador, serd punido com a desqualificacdo e/ou expulsdo do evento;
Qualquer agdo que previne outro atleta de ter uma oportunidade justa de competicdo (ex: alteracdo do equipamento,
rejeicdo do seguimento das instrugdes) ou que interfira com a comunicacdo entre o juiz e o atleta (ex: aparelhos sonoros
externos, buzinas, etc.), ou que de forma geral seja prejudicial ao evento, ndo é permitido;
Os atletas irdo ser responsabilizados pelo comportamento dos seus treinadores, patrocinadores e/ou convidados. Se o
comportamento de qualquer um dos membros supracitados for considerada uma violagdo da boa conduta desportiva,
entdo, o treinador, patrocinador, convidado, e/ou o atleta estardo sujeitos as mesmas agdes disciplinares;
E da responsabilidade dos vencedores e/ou atletas apresentarem identificagdo valida assim que for pedida;
Toda a informagao fornecida, quer na inscricdo quer nas submissdes dos videos, scores, tempos, repeticdes ou rondas
completas, terd que ser completamente verdadeira. Qualquer falta de integridade, ou qualquer agdo que evidencie uma
intengdo de fazer batota ou de dar a volta as regras, incluindo mentir (por exemplo) resultara em desqualificagdo.

A organizacao reserva-se no direito de atribuir Wildcards caso considere que estes sao do interesse
do evento ou da prépria modalidade.
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2.4 A organizacdo reserva-se no direito de anular ou modificar qualquer uma das alineas do presente
Regulamento. Nesse caso, os inscritos serdo notificado através dos canais de comunicagdo que a
organizacdo achar adequados ou pertinentes e a nova versdo do Regulamento serd disponibilizada no
site e nas redes sociais afectas ao evento.

3 Requisitos GEerAls DE PARTICIPACAO

3.1 Anscricdo nesta competicao pressupde um acordo com o presente regulamento.

3.2 Existem 7 categorias distintas:
Elite Masculino
i. Numero minimo de atletas inscritos: 30
ii. Numero de atletas apurados para a fase final: 30
e Elite Feminino
i Numero minimo de atletas inscritos: 20
ii. Numero de atletas apurados para a fase final: 20
e Duplas (Mistas 2+1)*
i. Numero minimo de duplas inscritas: 30
ii. Numero de duplas apuradas para a fase final: 30
® Scaled Masculino**
i. Numero minimo de atletas inscritos: 50
ii. Numero de vagas para a fase final: 100
e Scaled Feminino**
i Numero minimo de atletas inscritos: 25
ii. Numero de vagas para a fase final: 50
®  Master Masculino*
i Numero minimo de atletas inscritos: 20
ii. Numero de atletas apurados para a fase final: 20
e Master Feminino*
i. NuUmero minimo de atletas inscritos: 20
ii. Numero de atletas apurados para a fase final: 20

* Caso ndo haja atletas suficientes para cumprir a abertura de escaldo, a inscricdo passarad automaticamente para a categoria
mais proxima correspondente.

** Caso ndo haja atletas suficientes para a sua abertura, a inscri¢do dos atletas ja inscritos serd anulada e o pagamento
devolvido.

3.3 Restricoes de Idade:
e Para participar no Battle of Coimbra os atletas deverdo ter no minimo 16 anos* de idade a data do inicio da fase de
qualificagdo (01/05/2019);
e Para participar na categoria “Masters” Feminino ou Masculino os atletas deverdo ter no minimo 35 anos de idade a data
do inicio da fase de qualificacdo (01/05/2019);
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* Os atletas menores de 18 anos a data do inicio da fase de qualificagdo devem entregar um termo de responsabilidade
(disponibilizado pelo Battle of Coimbra) assinado pelo encarregado de educagdo.

3.4 Os atletas/duplas inscritos deverdo participar na fase de qualificacdo e, se apurados, passam para a
fase final do “Battle of Coimbra”, exceptuando os escalGes Scaled Masculino e Scaled Feminino, onde
ndo existe fase de qualificacdo e todos os atletas inscritos estdo apurados para a fase final, limitado
ao numero de vagas disponiveis em cada escaldo e sendo o apuramento ditado pela ordem de
inscrigdo com pagamento valido.

3.5 Como critério de desempate, quer na fase de qualificacdo quer na fase final, passarao os
atletas/duplas que, comparativamente, tenham a melhor classificagdo em qualquer um dos desafios.

3.6 Os atletas/duplas sdo responsaveis por submeter informacdo verdadeira, para que recebam a
informacao referente a competicao.

4  INSCRICOES

AV edicdo do Battle of Coimbra tera dois periodos de inscricbes: o 12 periodo sera entre os dias 08 de
Marco e 30 de Abril de 2019 (antes da divulgacdo dos WOD’s de qualificacdo) e o 22 periodo sera do dia 01
de Abril até ao dia 15 de Maio de 2019 (o ultimo dia de inscri¢Ges serd igualmente o ultimo dia para a
entrega dos videos de qualificacdo). A Organizacdo reserva o direito de alterar as prazos de inscricdo, se tal
se tornar necessario.

4.1 Valor dainscrigao:
Escal6es com apuramento (Elite Masculino, Elite Feminino, Duplas, Master Masculino, Master Feminino):

® 19 Periodo de inscricdo para a fase de apuramento (de 08 de Marco de 2019 a 30 de Abril de 2019): 12€ por atleta;
® 22 Periodo de inscri¢do para a fase de apuramento (de 01 de Maio de 2019 a 15 de Maio de 2019): 17€ por atleta;
® Fase final: 20€ por atleta.*

* Caso o atleta seja apurado para a fase final, a participagdo tem um custo de 20€.

Nota: Caso o atleta ndo tenha sido apurado, podera alterar a sua inscrigdo para as divisdes de Scaled, pagando o remanescente
até totalizar o valor da inscrigdo aplicavel ao 22 periodo de inscrigdo das categorias Scaled, conforme infra, limitado a
disponibilidade de vagas remanescentes nesse escaldo.

Escal6es sem apuramento (Scaled Masculino, Scaled Feminino):

e 12 Periodo de inscrigdo, directamente para a fase final (de 08 de Margo de 2019 a 30 de Abril de 2019): 25€ por atleta;
® 292 Periodo de inscri¢cdo, directamente para a fase final (de 01 de Maio de 2019 a 15 de Maio de 2019): 30€ por atleta;
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4.2

Inscricdo das Duplas:

Neste caso especifico a inscricao de toda a equipa devera ser feita de uma so vez, identificando todos os atletas;

O valor da inscrigcdo de cada um dos atletas desta categoria é igual ao dos restantes atletas (12€ na 12 Fase, 17€ na 22
fase e 20€ na fase final, por atleta);

E obrigatdria a inscrigdo de um atleta feminino e de um atleta masculino por dupla, sendo permitido a inscrigdo de um
terceiro atleta masculino ou feminino.

4.3 Ainscricdo devera ser efetuada através do link disponivel no site da competicao

http://boc.crossfitcoimbra.pt/, juntamente com as seguintes informagdes obrigatorias:

Nome Completo;

Data de Nascimento;

Escaldo em que vai competir (no caso de participar em Duplas tera de indicar o nome da Dupla e o nome dos atletas);
Numero de Identificagdo Fiscal (NIF)

Contactos (e-mail e telefone)

4.4 O pagamento do valor da inscricdo devera ser efetuado através dos meios disponibilizados na

plataforma de inscricao.

5 Sistema E REGRAS DE QUALIFICACAO

5.1 Afase de qualificagdo consiste na realizagdo de provas que irdo ser divulgadas online (site e redes

5.2

53

5.4

sociais do Battle of Coimbra), em conjunto, no dia 01 de Maio de 2019. A divulgacdo de cada prova ira

incluir:
Movimentos requeridos;
Pontos iniciais e finais de cada movimento;
Técnicas proibidas;
Numero requerido de repeticdes;
Equipamento requerido;
Peso requerido;
Tempo limite;
“Standards” de movimento.

Os atletas/duplas serdo responsdveis pela realizagdo e envio dos videos correspondentes a cada uma
das provas, consoante as indicagGes da organizagao, até as 23 horas e 59 minutos do dia 15 de Maio
de 2019. Nos videos a enviar devera ser feita uma pequena apresentacdo do atleta/dupla, e do
material a utilizar se assim se justificar.

Os videos das provas serdo sujeitos a avaliacdao por parte dos juris.

A prova submetida podera ser considerada invalida ou o resultado revisto caso se verifique algum dos

seguintes pressupostos:
Violagdo dos “standards” de movimento;
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e Violagdo do formato da prova (nimero de repeti¢des, sequéncia etc.);
® Repeticdes falhadas ( No Rep) reduzirdo o resultado em tempo ou repetigGes;

5.5 Para além da classificacdo final a organizagao do “Battle of Coimbra” ira divulgar os resultados de
todas as provas individualmente.

5.6 Serdo apurados para a fase final:

30 atletas na categoria Elite Masculino;

20 atletas na categoria Elite Femininos;

30 Duplas;

20 atletas na categoria Masters Masculinos;
20 atletas na categoria Masters Femininos;

EscalGes sem fase de apuramento, onde todos os inscritos estdo automaticamente qualificados para a fase final:
e 100 atletas no escaldo Scaled Masculinos, conforme ordem de inscrigdo com pagamento valido;
e 50 atletas no escaldo Scaled Femininos, conforme ordem de inscrigdo com pagamento valido.

Nota: a organizacdo reserva-se no direito de aumentar o nimero de atletas classificados para a final, caso o nimero de inscri¢cdes
assim o permitam, antes da divulgagao das provas de qualificagdo.

6 ENTREGA E VALIDACAO DE Resultapos (FAsE b QUALIFICACAO)

6.1 E dever do atleta/dupla fazer o “upload” de todos os videos para o YouTube, como “n3o listado” (de
modo a que ndo apareca na pesquisa do YouTube). O link terd de conter o nome do atleta/dupla e a
designacdo do prova (“Nomedoatleta/dupla_Proval”).

6.2 E obrigatdrio que cada atleta/dupla submeta os resultados de cada prova e os links dos videos até as
23:59 do dia 15 de Maio de 2019, no site http://boc.crossfitcoimbra.pt/.

6.3 Os atletas/duplas deverdo ser avaliados por um juiz que se deverd assegurar que todas as regras
impostas pela organizacao sdao cumpridas. Posteriormente, a organizagao reavaliara os videos de
todos os atletas.

6.4 No inicio de cada video o atleta/dupla devera fazer uma pequena apresentagdo que contenha:
Nome do atleta/dupla;

Desafio;

Material e quantidade de peso a utilizar;

Categoria em que participa.

Pagina 5 of 10


http://boc.crossfitcoimbra.pt/

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

O video tera de ser continuo, sem cortes e filmado de forma que se consiga avaliar todos os
“standards” de movimento.

A organizagdo reserva-se no direito de alterar o resultado do atleta/dupla, caso verifique que o
resultado apresentado nao corresponda a sua performance real.

O critério de desempate serdo as melhores classificagdes nas respetivas provas e de seguida os
melhores resultados.

Os resultados da fase de qualificacdo bem como a lista de atletas/duplas qualificadas para a fase final
serao divulgados de forma proviséria no dia 26 de Maio de 2019 até as 23:59 e de forma definitiva no
dia 29 de Maio de 2019 até as 23:59.

Apos a publicacdo da tabela classificativa os atletas/duplas poderdo apresentar um protesto a
organizagdo, caso o entendam, via e-mail, até as 23:59 horas do dia 01 de Junho de 2019.

A organizacao decidird soberanamente sobre os protestos apresentados e a decisdao tomada nao é
passivel de recurso/protesto adicional.

7 Fase FinaL

7.1

7.2

7.3

Os atletas/duplas qualificados devem confirmar a sua presenca por e-mail
(battleofcoimbra@gmail.com) até as 23:59 do dia 15 de Junho de 2019.

A fase final, que tera a duracdo de dois dias, decorrera no Parque Desportivo Politécnico de Coimbra —
Escola Superior Agraria de Coimbra, nos dias 29 e 30 de Junho de 2019.

A Organizacdo podera cancelar a fase final do evento a qualquer momento, caso se verifiquem
motivos de forca maior impeditivos da realizagdo do evento. Neste caso, a organiza¢do podera
efectuar o reembolso num prazo ndo superior a trinta dias desde a data da comunicacao publica de
cancelamento. As condig¢Bes climatéricas desfavordveis, desastres naturais ou outras causas de forga
maior ndo imputdveis a organizacdo ndo ddo direito ao reembolso do valor da inscri¢do.
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7.4 O “check-in” da competicdo, que serd no dia 29 de Junho de 2019 entre as 7:00 e as 8:30 e é

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

obrigatédrio para todos os atletas/duplas, consiste em:
Chamada dos atletas qualificados;
Divulgacdo das provas que decorrerdao nesse mesmo dia;
Divulgacdo do sistema de pontuagdo da fase final;
Divulgagdo de informagGes que a organizagao considere relevantes.

Durante as provas da fase final, cada atleta/dupla sera avaliado por um ou mais juizes designados
pela organizacdo, que terdo a responsabilidade de fazer cumprir as regras definidas pela organizacdo
para cada prova e entregar junto do secretariado o resultado do atleta/dupla. Durante a prova a
decisdo do juiz é soberana e devera ser respeitada por todos os intervenientes.

E responsabilidade do atleta confirmar o resultado no final da prova e assinar a folha do juiz. A
assinatura da folha de juiz por parte do atleta atesta a aceitacdo deste relativa ao resultado registado
e é imprescindivel para a correcta considera¢do do resultado como sendo valido para a competicao.

No caso de um atleta/dupla ndo concordar com a decisdo ou resultado apurado por um juiz, terd a
possibilidade de apresentar um protesto junto da organizacao, que terd um custo de 25€ e que serd
devolvido caso se confirme que o atleta/dupla tenha razdo mediante prova inequivoca.

As classificacGes afixadas serdo provisérias e passiveis de serem corrigidas.

Se o atleta ndo comparecer ap6s chamada ndo sera registado qualquer resultado nessa prova.

8 EaquipAMENTO

8.1

N3o serdo permitidos, quer durante a fase de qualificacdo quer na fase final:
Wrist Straps;
Camisas ou Fatos de Forca (Powerlifting);
Knees Wraps (Powerlifting);
Todos os acessorios cujo objetivo ndo seja apenas a seguranca do atleta, mas seja a obtencdo de vantagem competitiva
na execuc¢do dos movimentos.
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9 MobeLo be PonTuAcAO

9.1 Na fase de qualificagdo serd atribuido a cada atleta/dupla uma pontuacdo igual ao lugar da

classificacdo. Por exemplo:
19 Jugar — 1 Ponto
22 lugar — 2 Pontos

1092 lugar — 10 pontos
E assim sucessivamente

Nota: No final da classificagdo o 12 classificado sera aquele cujo somatdrio de pontos for o valor mais baixo enquanto o ultimo
classificado sera aquele cujo somatério de pontos for o valor mais alto.

9.2 No caso das duplas, o resultado obtido por cada atleta serd somado, em cada prova de qualifica¢do,
para apuramento da classificacdo da dupla.

9.3 O sistema de pontuacado para a fase final sera divulgado no check in da competicao.

10 PRrémios

10.1 Escalao Elite Masculino
e 1%2|ugar: 200€
e 29%]|ugar: 150€
e 32|ugar: 100€

10.2 Escaldo Elite Feminino
e 19|ugar: 200€
® 29%]|ugar: 150€
e 32|ugar: 100€

10.3 Escaldo Duplas
e 12]|ugar: 300€
e 292]|ugar: 200€
e 32|ugar: 150€

10.4 Masters Masculino
e 1%2|ugar: 100€

10.5 Masters Feminino
e 19|ugar: 100€
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10.6 Aos lugares de pddio dos escaldes Scaled Masculino, Scaled Feminino e Masters nao mencionados
acima serdo entregues prémios por parte dos patrocinadores da prova.

10.7 Para a entrega dos prémios aos vencedores é necessaria a emissdo de recibo/factura.

11 Privacipabpe E PRoTECAO DE DADOS PEssoAls

Nos termos do Regulamento EU 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, relativo a protecdo das
pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre circulagdo desses

dados(RGPD), a inscricdo presume a aceitacdo das seguintes condicdes:

a) Arecolha de dados pela StrongTraining referentes ao nome, morada, nimero de telemdvel, nimero e
validade do cartdo de cidaddo e nimero de identificagdo fiscal serdo utilizados para proceder a
faturacdo de valores relativos ao evento “Battle of Coimbra” e serdo arquivados, de acordo com o n.24
do artigo 123 do CIRC na redacdo da Lei n.2 7-A/2016, de 30 de marco, durante o prazo de 10 anos,

findos quais os dados serao apagados;

b)  Arecolha do endereco de email pela StrongTraining, sera utilizado para divulgacdo de futuros eventos
organizados pela StrongTraining, e o0 mesmo serda apagado no momento em expresse a vontade de

voltar a receber publicidade;

c) As fotos e filmagens tiradas e realizadas no evento, e que utilizem a imagem dos atletas, estarao a
cargo da StrongTraining, e serao utilizadas nos canais de comunicacdao do “Battle of Coimbra” com o

propdsito de divulgar o evento e os resultados do mesmo.

Ainda no cumprimento do RGPD, informa-se todos os atletas que:
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a) Poderao revogar o consentimento supra concedido a qualquer momento, sem que isso coloque em

causa o tratamento ja realizado dos dados, com base naquele consentimento;

b) Poderdo, com os limites estabelecidos no Regulamento, solicitar a recolha e portabilidade dos dados

recolhidos e consentidos de serem tratados, para consequente retransmissdo a outra entidade;

c) Poderao, desde que em cumprimento dos requisitos estipulados no Regulamento, requerer o Direito

ao Apagamento dos dados, sem demora justificada;

d) Poderdo, a qualguer momento retificar os dados pessoais que estejam incorretos ou incompletos;

e) Qualquer violacdo dos dados pessoais deverd ser alertada imediatamente ou logo que a mesma seja
conhecida, para que a StrongTraining possa cumprir com os prazos estabelecidos pelo RGPD (72 horas)

no que toca ao dever de Notificacao de Violagao a Autoridade de controlo.
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